
CARDÁPIO SERVIDO NAS VIANDAS NO PERÍODO DE: 12/12 a 31/12/2016. 
12/12 – SEGUNDA-FEIRA 13/12 – TERÇA-FEIRA 14/12 – QUARTA-FEIRA 

Carne com Molho 

Polenta 

Arroz 

Feijão 

Beterraba / Alface 

Almôndega 

Macarrão 

Arroz 

Feijão 

Cenoura / Tomate 

Filé de Frango 

Abóbora Cabotiá Caramelada 

Arroz 

Feijão 

Repolho 

15/12 – QUINTA-FEIRA 16/12 – SEXTA-FEIRA 17/12 – SÁBADO 

Carne de Panela 

Rocambole de Arroz c/ Presunto 

Arroz 

Feijão de Cor 

Tomate / Alface 

Filé ao Molho Branco 

Pizza de Forma 

Arroz 

Feijão 

Cenoura / Chuchu 

Lasanha de Carne 

Pastel Frito de Frango 

Arroz 

Feijão 

Batata 

19/12 – SEGUNDA-FEIRA 20/12 – TERÇA-FEIRA 21/12 – QUARTA-FEIRA 

Filé Frito de Frango 

Torta de Calabresa 

Arroz 

Feijão 

Beterraba / Alface 

Carne Frita 

Bolinho de Batata 

Arroz 

Feijão 

Alface / Tomate 

Guisado de Abóbora 

Enrolado de Frango 

Arroz 

Feijão 

Cenoura / Vagem 

22/12 – QUINTA-FEIRA 23/12 – SEXTA-FEIRA 24/12 – SÁBADO 

Panqueca de Frango 

Pizza 

Arroz 

Feijão 

Repolho 

Arroz de Carreteiro 

Batata à Dorê 

Bolinho de Arroz 

Feijão 

Beterraba / Alface 

Coxa de Frango 

Purê de Batata 

Arroz 

Feijão 

Tomate / Alface 

26/12 – SEGUNDA-FEIRA 27/12 – TERÇA-FEIRA 28/12 – QUARTA-FEIRA 

Almôndega 

Macarrão 

Arroz 

Feijão 

Cenoura / Vagem 

Filé de Frango c/ Molho 

Rocambole de Arroz c/ Presunto 

Arroz 

Feijão 

Repolho / Beterraba 

Carne com Molho 

Berinjela Recheada 

Arroz 

Feijão 

Beterraba / Alface 

29/12 – QUINTA-FEIRA 30/12 – SEXTA-FEIRA 31/12 – SÁBADO 

Lasanha de Carne 

Pastel de Frango 

Arroz 

Feijão 

Cenoura / Tomate 

Strogonoff de Carne 

Nhoque 

Arroz 

Feijão 

Beterraba / Vagem 

Bife 

Abóbora Cabotiá 

Arroz 

Feijão 

Batata 

 

 

 

 

PÃO DE MEL ALIMENTOS 

RUA 20 DE SETEMBRO, 526 

ALEGRETE/RS 

(55) 3422-6201 

 

“SABOR PARA TODOS OS GOSTOS” 

www.paodemelalimentos.com 


